Den som spar, den har -
bade pengar och milj6

Om alla hushall i Sverige stingde av
sina tv-apparater helt i stillet for bara
med fjarrkontrollen skulle man spara
in ett halvt ars elférbrukning for en
medelstor svensk stad.




Den som spar, den har -
bade pengar och miljo

Varje dag anvénder du en hel del energi och
vatten - ndr du duschar, kokar kaffe, lagar mat,
tander lampor, diskar, tvéttar...

Visste du att:

om alla hushall i Sverige stingde av sina tv-
apparater helt i stillet for bara med fjarrkontrol-
len skulle man spara in ett halvt ars elférbruk-
ning for en medelstor svensk stad.

Spara energi

1

koket

Tips ndr du anvdnder kyl och frys

Cirka 30 procent av hushéllselen anvénds for kyl
och frys. Exakt hur mycket el som kyl och frys
drar beror pa deras alder och storlek.

Frosta av kyl och frys regelbundet, om de inte
ar sjdlvavfrostande.

Forsok att halla frysen fylld. En halvfull frys
drar mer energi, eftersom kyld luft forsvinner
varje gang du oppnar frysen.

Ha inte for lag temperatur i kyl och frys.
Normal temperatur i kylskapet &r mellan +2
och +6° C och i frysen ca -18° C.

Tina frysta matvaror i kylskapet. Kylskapet tar
vara pa den kyla som avges.

Dammsug bakom och under kyl och frys
ibland, sa drar de mindre energi.

- 25 000 droppande vattenkranar motsvarar tre
miljoner fyllda badkar under ett ar.

Genom att hushélla med el och vatten kan du
minska pdverkan pa miljon och samtidigt spara
pengar, och det &dr inte s& svart som man kan tro.
Hir foljer nagra tips om vad du kan gora i din
vardag.

Kontrollera att titningslisten sluter titt i dorren
till kyl och frys.



Tips ndr du lagar mat = Oppna inte ugnsluckan i onddan. Varje géng du
gor det, sjunker ugnstemperaturen med ca 25°.

Ungefar 18 procent av hushallselen anvéands for » Hall kaffet i en termos i stillet for att hélla det
matlagning. Det &r den nést storsta gruppen bland varmt pa kaffebryggaren.
hushaéllets energiforbrukare. » En kastrull som &r repig och bucklig i botten drar

mer energi dn en kastrull som &r plan och hel.
m Anvind en spisplatta som é&r lika stor som
kastrullen nér du lagar mat.
m Anvind lock pa kastrullen, s& kokar det snabbare
» Sting av ugn och plattor en stund innan maten
ar fardig, for att anvénda eftervarmen.

Tips ndr du diskar

En stor del av hushallselen, ungefér 12 procent, gar
at for att producera varmvatten fér handdisk och
maskindisk.

» Skolj inte disken i rinnande vatten.

For 15 minuters disk gar det &t 75 liter vatten.
= Anvinds kortast majliga diskprogram.
m Skaffa en snalspolande stril till vattenkranen.

Se till att diskmaskinen dr ordentligt fylld
innan du anvéinder den.



Spara energi i badrummet

Tips ndr du anvinder badrummet for egen del

Tips ndr du tvdttar klider

Cirka 70 liter vatten per person gér at varje dygn
for personlig hygien. Varje person férbrukar i
genomsnitt ca 200 liter vatten totalt per dygn,
varav 70 liter varmvatten och 130 liter kallvatten.

Duscha i stillet for att bada, och duscha gérna
kort tid - en dusch drar mindre vatten &n ett
bad, om du duschar kortare tid d4n 7-8 minuter.
Stang av duschen nér du tvalar in dig och
schamponerar haret.

L&t inte vattnet rinna ndr du borstar tinderna,
det sparar ett badkar vatten i veckan.

Spola inte i toaletten i onédan - en spolning
drar 6-9 liter vatten.

Varje person producerar ca 175 kilo smutstvitt per
ar, och det gar 30 liter vatten per person och dygn
till tvitt.

m Fyll tvédttmaskinen vil innan du anvéander den.
En halvfull tvattmaskin forbrukar nastan lika
mycket energi som en full.

» Slopa fortvitten om det dr mojligt.

» Anvénd gérna tvattmaskinens sparprogram.

® Vilj lagsta mojliga tvattemperatur. En tvétt i
90 grader drar nédstan dubbelt sa mycket el
som en tvatt i 60 grader.

» Centrifugera tvitten ordentligt, sd minskar
torktiden.

Spara energi i hela lagenheten

For varje grad du sédnker inomhustemperaturen
minskar din energikonsumtion med 5 procent. De
flesta tycker att det &r behagligt med en dagstem-
peratur pa 20-21° och en nattemperatur som &r ett
par grader lagre.

Védra igenom lidgenheten snabbt, i stéllet for att
ha fonster pé glint hela dagen.

Still ner termostaten om du tycker att det dr for
varmt i lagenheten.

Kontrollera att balkongdorrar och fonster &r ratt
tatade.

m Still inte mobler alldeles framfor elementen, for
da hindras luftcirkulationen.

m Stdng av stereo, video och tv helt i stillet for
bara med fjarrkontrollen.

m Slick lamporna nér du inte &r i rummet.

» Anvénd girna lagenergilampor - de forbrukar
en femtedel av energin jamfort med en glod-
lampa och haller dessutom &tta ganger langre.

m Koppla bort batteriladdaren till mobiltelefonen
ndr laddningen ar klar. Alla laddare och trans-
formatorer drar energi dven pa tomgang.
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